
           用行動愛地球
為永續理念及海洋保護環境生態的決心，於 05/27

由各單位主管與同仁們

自發性「揪一起」在永安漁港海灘齊聚，一起彎下

腰、捲起袖子淨灘，用行動愛地球。當日共 2 處海灘

清理出垃圾 31 包，總重約 150 公斤。

本次舉辦「 永安漁港淨灘」活動是公司首次舉辦，參

與淨灘的同仁表示此活動既能響應環保愛地球，又可

凝聚公司員工向心力，覺得很有意義。



低碳飲食與健康生活講座

05/26 首先搭配環保健康講座，參加 35 人，
反應熱烈，活動主題如下： 

低碳健康飲食原則觀念：

一、 在地：吃在地食材二、 當季：選當季食材

三、 節能：簡單烹煮四、 原態：少包裝少加工

五、 少浪費：吃多少煮多少一多蔬少肉：

天天五蔬果，少紅肉


